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% Guia De Boas Praticas

ALTICE PORTUGAL PROMOVE BOAS PRATICAS DE SAUDE NO TRABALHO

A Altice Portugal participou no workshop no ambito do projeto “Bom Trabalho Boa Salde”, que
se realizou em Bruxelas, a 17 de janeiro de 2019.

Este projeto dinamizado pela ETNO e pela UNI Europa, no ambito do Comité de Didlogo Social
Europeu para as Telecomunicacoes, visa identificar novas abordagens para a promocao da saude
e bem-estar das trabalhadoras e dos trabalhadores.

Neste projeto, com inicio em 2009, procedeu-se a investigacao e analise de boas praticas
centradas no bem-estar mental nas organizacées, que culminou na elaboracao do Guia de Boas
Praticas “Bom Trabalho Boa Saude”.

Atendendo as rapidas mudancas tecnoldgicas e a evolucao do setor das TIC ao longo dos Ultimos
anos, das quais resultaram riscos emergentes no campo da seguranca e salde ocupacional,
promoveu-se a atualizacdo do “Guia Bom Trabalho Boa Sadlde Il ”, destacando novas iniciativas
que promovem a salide mental no local de trabalho nas empresas de telecomunicacdes europeias.

AAltice Portugal, atenta a esta realidade, reconhece aimportancia de avaliar de forma transversal
e sistematica, a exposicao das suas trabalhadoras e dos seus trabalhadores a fatores de risco de

natureza psicossocial e o impacto na sua saude.

Convidamos as organizacoes a consultarem aqui as boas praticas adotadas pelas empresas de
telecomunicacoes europeias.
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http://www.grafe.pt/clientes/iGen/Altice_IGEN.pdf



