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O projeto foi promovido por iniciativa da Secretária de Estado para a Cidadania e a Igualdade 
enquanto piloto no ano letivo de 2017/18 e sob a coordenação da Comissão para a Cidadania e a 
Igualdade de Género e o Instituto Superior Técnico. No atual ano letivo, conta com a coordenação 
técnica conjunta da Carta para a Diversidade e da Comissão para a Cidadania e a Igualdade  
e Género. 

Através de parceiros, entre os quais a Altice Portugal, é promovido em instituições de ensino 
superior, empresas e autarquias.

Com vista a combater os estereótipos de género, e a subsequente segregação sexual nas 
opções escolares, formativas e profissionais, “Engenharias por um dia” promove junto de alunas  
e alunos, do ensino secundário e do 3º ciclo do ensino básico, a opção pelas áreas de engenharia 
e tecnologia, desconstruindo a ideia de que estes são domínios masculinos.

Com o intuito de alargar a reflexão sobre esta temática, e envolvendo os vários parceiros, 
autarquias, empresas, universidades, entre outros, o projeto celebrou o “Girls in ICT Day”. Este 
dia é uma iniciativa da União Internacional das Telecomunicações para a consciencialização 
de jovens mulheres sobre as oportunidades de carreiras em TIC e Informática e é assinalado 
mundialmente na terceira quinta-feira de abril. Antecipando esta data, este ano, o “Engenheiras 
por um dia” celebrou o momento no dia 4 de abril em escolas de norte a sul do país, e terá outras 
iniciativas pontuais ao longo do mês.
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